
 « Un endroit privilégié situé

dans un milieu naturel exceptionnel. »

milieu naturel exceptionnel

C e n t r e  d e  
m a s s o t h é r a p i e

Sylvie Godbout

« Je me fais masser sur une base régulière. Le service 
personnalisé, la propreté et la tranquillité en font 
un endroit de rêve que je recommande. »

Normand Hélie
Saint-Grégoire, Bécancour

« Endroit unique où l’ambiance chaleureuse, la courtoisie 
et les petites attentions nous font sentir privilégié dès la 
première visite et nous donne le goût d’y revenir. »

Linda Lavoie
Trois-Rivières

Le centre est situé à proximité de :

-Club de golf Godefroy
-Auberge Godefroy
-Parc écologique Godefroy
-Marché Godefroy
-Parc de motorisés Godefroy (19 emplacements 
 dont nous sommes propriétaires)

« Située entre le fleuve St-Laurent et le terrain de golf,
 l’avenue Godefroy est un endroit privilégié et recherché
 pour la marche et la randonnée à vélo. »

Témoignages
Massothérapie

Réflexologie

Drainage lymphatique

Orthothérapie

Balnéothérapie

Algothérapie 

Pressothérapie

Nos services

Nos attraits

Nos soins sont professionels et personnalisés.

Nos thérapeutes sont hautement qualifiés et tous 
membres d’associations reconnues.

Les produits utilisés pour tous nos soins sont 
de qualité supérieure.

Le centre étant privé, l’intimité, le respect
et le confort sont assurés.

Balcon à l’étage avec vue remarquable sur le terrain de golf.

Salle de repos avec fauteuils confortables
où vous pouvez lire et profiter de l’ensoleillement.

L’accueil chaleureux et notre écoute pour satisfaire vos  
besoins sont notre priorité.

« Pour découvrir un endroit unique
et retrouver un mieux-être
du corps et de l’esprit. »

  

 au bout des doigts!

1 8 5 ,  a v e n u e  G o d e f r o y ,  (secteur Saint-Grégoire)

B é c a n c o u r  ( Q u é b e c )   G 9 H  1 S 1

T é l .  :  8 1 9  2 3 3 - 4 2 3 1  
w w w . s y l v i e g o d b o u t . c o m

Nos atouts

www.sylviegodbout.com

Soins du corps

Exfoliation

Épilation à la cire 

Facial spa 

Pédicure spa

Manucure spa
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soins et bienfaitsD e s c r i p t i o n  d e s  

Boue de tourbe Drainage lymphatique

Sablage au sel de mer et douche 

Pressothérapie

5 à 7 santé

Trio détente
Bain thérapeutique 
Massage ou réflexologie
Pressothérapie 
Pause tisane

Trio découverte
Enveloppement aux algues ou boue de tourbe (avec douche) 
Massage ou réflexologie
Pressothérapie 
Pause tisane

L’excellence
Enveloppement aux algues ou boue de tourbe 
Bain thérapeutique 
Massage 
Réflexologie 
Pressothérapie 
Dîner santé 
Pause tisane

Bain thérapeutique 
Massage 
Pause tisane

Ou
Massage 
Pressothérapie 
Pause tisane

Petite douceur
Sablage au sel de mer 
Bain thérapeutique avec huiles essentielles
Hydratation du corps 
Pressothérapie
Pause tisane

Réflexologie 
Massage des points réflexes des pieds, des mains et de la tête 
visant à rétablir l’équilibre de l’énergie vitale de toutes les 
glandes et les organes du corps.

Enveloppement à l’argile violette 
L’argile étant riche en minéraux et la concentration des 
huiles essentielles en fait un soin qui hydrate et adoucit la 
peau, décongestionne et défatigue tout en procurant une 
détente profonde agissant sur le stress et un relâchement au 
niveau musculaire. L’effet est incomparable.

Bain thérapeutique
Mélange jets d’air et d’eau pour agir en profondeur sur le 
système musculaire et produire un effet à la fois relaxant 
et énergisant. Possibilité d’ajouter des huiles essentielles. 

Méthode pratiquée par l’intermédiaire d’appareils massant les 
jambes par des pressions légères pour stimuler la circulation 
sanguine et les systèmes lymphatiques. 

Exfoliation de la peau avec un sel marin et enveloppement 
dans une pellicule plastique. La dissolution des sels permet à 
l’organisme d’assimiler leurs minéraux, pour ainsi accroître 
la vitalité et l’énergie. 

Propriétés reminéralisantes et anti-inflammatoires. Idéal 
pour les personnes souffrant de douleurs arthritiques, 
rhumatismales et articulaires.

Technique ayant pour but de stimuler les vaisseaux lympha-
tiques, ainsi que le système des glandes. Approprié pour les 
personnes fatiguées ou souffrant d’œdème (rétention d’eau). 

Massage suédois

Forfaits

Enveloppement aux algues 
Les algues éliminent les toxines et ont des propriétés 
reminéralisantes, ce qui est bénéfique au fonctionnement 
corporel. Il en résulte une amélioration globale de la santé 
physique et psychologique. Très recommandé dans les cas de 
fatigue extrême et perte d’énergie.

Carte privilège
 - 5 % de rabais accordé après 4 visites durant l’année.

Carte VIP
 - 10 % de rabais accordé après 6 visites durant l’année.

Dénoue les tensions musculaires, agit sur la circulation 
sanguine et les systèmes lymphatique et nerveux, en plus de 
constituer un excellent antistress.

V i s i t e z  n o t r e  s i t e  W e b  p o u r  n o s  d i f f é r e n t s  f o r f a i t s  e t  p r o m o t i o n s  d u r a n t  l ’ a n n é e
  

P r o g r a m m e  d e  r e c o n n a i s s a n c e  
p o u r  n o t r e  
  fidèle clientèle

Soins du corps
Soins à la carte 

disponibles 
et


