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premiere visite et nous donne le goiit d’y revenir. »

Linda Lavoie
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Nos soins sont professionels et personnalisés.
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ﬂ Nos thérapeutes sont hautement qualifiés et tous
| ﬂ membres d’associations reconnues.

o /gﬁ/t///ﬁ//f/d /ﬁ//ﬂ//%/z’é./ Les produits utilisés pour tous nos soins sont

de qualité supérieure.

dans un milieu naturel exceptionnel. »

Le centre étant privé, I'intimité, le respect
et le confort sont assurés.

Balcon a I’étage avec vue remarquable sur le terrain de golf.

Salle de repos avec fauteuils confortables
ou vous pouvez lire et profiter de 'ensoleillement.

L’accueil chaleureux et notre écoute pour satisfaire vos
besoins sont notre priorité.

Zos attracts

« Pour découvrir un endrOit unique - HITE . - Le centre est situé a proximité de :
et retrouver un mieux-étre 5 ' ~Club de golf Godefroy

’ o -Auberge Godefroy
du COl‘pS et de 1 esprlt- » -Parc écologique Godefroy

= - -Marché Godefroy
-Parc de motorisés Godefroy (19 emplacements
J dont nous sommes propriétaires)

« Située entre le fleuve St-Laurent et le terrain de golf,
I'avenue Godefroy est un endroit privilégié et recherché
pour la marche et la randonnée a vélo. »

www.sylviegodbout.com




Description des

%,44,4%/ uédets

Dénoue les tensions musculaires, agit sur la circulation
sanguine et les systémes lymphatique et nerveux, en plus de
constituer un excellent antistress.
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Massage des points réflexes des pieds, des mains et de la téte
visant a rétablir 'équilibre de I'énergie vitale de toutes les
glandes et les organes du corps.
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L’argile étant riche en minéraux et la concentration des
huiles essentielles en fait un soin qui hydrate et adoucit la
peau, décongestionne et défatigue tout en procurant une
détente profonde agissant sur le stress et un relichement au
niveau musculaire. L’effet est incomparable.

Programme de reconnaissance
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Propriétés reminéralisantes et anti-inflammatoires. Idéal
pour les personnes souffrant de douleurs arthritiques,
rhumatismales et articulaires.
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Les algues éliminent les toxines et ont des propriétés
reminéralisantes, ce qui est bénéfique au fonctionnement
corporel. Il en résulte une amélioration globale de la santé
physique et psychologique. Trés recommandé dans les cas de
fatigue extréme et perte d’énergie.
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Technique ayant pour but de stimuler les vaisseaux lympha-
tiques, ainsi que le systéme des glandes. Approprié pour les
personnes fatiguées ou souffrant d’cedéme (rétention d’eau).
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Mélange jets d’air et d’eau pour agir en profondeur sur le
systéme musculaire et produire un effet a la fois relaxant
et énergisant. Possibilité d’ajouter des huiles essentielles.
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Exfoliation de la peau avec un sel marin et enveloppement
dans une pellicule plastique. La dissolution des sels permet a
Porganisme d’assimiler leurs minéraux, pour ainsi accroitre
la vitalité et I'énergie.
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Méthode pratiquée par I'intermédiaire d’appareils massant les
jambes par des pressions légéres pour stimuler la circulation
sanguine et les systémes lymphatiques.

- 5 % de rabais accordé aprés 4 visites durant 'année.

- 10 % de rabais accordé apres 6 visites durant 'année.

Bain thérapeutique Massage
Massage % Pressothérapie -

Pause tisane Pause tisane -

Sablage au sel de mer

Bain thérapeutique avec huiles essentielles
Hydratation du corps

Pressothérapie

Pause tisane

Enveloppement aux algues ou boue de tourbe (avec douche)
Massage ou réflexologie

Pressothérapie

Pause tisane

Enveloppement aux algues ou boue de tourbe
Bain thérapeutique

Massage

Réflexologie

Pressothérapie

Diner santé

Pause tisane

Visitez notre site Web pour nos différents forfaits et promotions durant 1’année
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—Bain thérapeutique

e ou réflexologie




